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西安航空学院（处室）文件 
西航学字〔2019〕37号

 

西安航空学院 “以学习领航”优良学风提升计划 

实施方案 
各二级学院： 

为深入学习宣传和贯彻落实全国全省教育大会、新时代全国

高等学校本科教育工作会议精神，全面落实《教育部关于深化本

科教育教学改革全面提高人才培养质量的意见》，切实加强学生

管理和学风建设，严格校纪校规刚性约束，培育和构建优良学风，

教育引导学生以学为主、回归常识，把自己塑造成能够担负民族

复兴大任的时代新人。学校决定以“学习领航、纪律护航、成长

助航、人生启航”为主题在全体学生中开展“以学习领航”优良

学风提升计划，现制定如下方案。 

一、总体目标 

坚持问题导向，针对当前学生管理薄弱环节和学风建设突出

问题，紧密围绕构成学风的基本要素，通过制度完善、教育帮扶、

督促检查、评奖评优，着力提升学生课前管理、课堂管理、宿舍

管理、自习管理、行为管理等管理环节和到课、听课、考试、考

研等学习环节成效，充分建立学院学风建设机制，做实学风培育

措施，建强班级自主管理制度，优化学习氛围，覆盖全体学生，

培养学生多读书、深思考、善提问、勤实践的精神风貌。分阶段、

分重点，由表及里、循序渐进，使得学生学习自觉性和主动性显

著提升，上课迟到率、抬头率、前排就座率、证书获取率等明显



改善，考试合格率根本好转。课程有效提升学生学业成效，构建

学校优良学风，探索学校学风建设长效机制实现路径。 

二、时间安排 

2019年 10月至 2020年 10 月分三个阶段进行。第一阶段：

2019 年 10 月下旬 2020 年至 1 月；第二阶段：2020 年 2 月下旬

至 7 月；第三阶段：2020年 9、10月。 

三、具体措施 

（一）第一阶段：聚焦学习规范 

1.目标任务：（1）严格学生学习生活作息制度，要求学生预

备铃响之前进教室，杜绝上课迟到，坚持早睡早起；（2）规范学

生学习行为。要求学生上课带书包、专心听讲、尊师重教、认真

做笔记，杜绝上课睡觉、玩手机等现象；（3）积极引导学生充分

利用周末、空堂、晚自习时间进行自主学习；（4）推进“一院一

品”学风建设活动建设；（5）制定班级建设指引，开展班风建设；

（6）完善学长帮扶机制，开展学习互助工作；（7）以各类奖学

金获得者和学生党员为重点树立“学在西航”朋辈典型；（8）做

好期末诚信考试教育。 

2.主要措施：（1）文件下发后第一周各学院分别从班主任会、

学生干部例会、宿舍舍长会、主题班会等四个层面专题学习《西

安航空学院学生行为规范》和本《方案》要求，进行广泛宣传动

员；（2）推进落实《西安航空学院学生晚自习规范》（附件），辅

导员、班主任要经常深入学习场所检查晚自习情况，严格一年级

学生晚自习考勤，积极引导高年级学生上晚自习，督促学生利用

周末、空堂时间自主学习，提高学生时间利用率，培养学生养成

惜时勤学、团结进取的学习习惯；（3）教育引导学生养成良好的

生活作息制度，坚持早睡早起，建议学生早晨 6：30 起床，晚上

22：30熄灯就寝。11月 11日以前各学院对学生上课带书包、记

笔记、前排就坐、关闭手机等情况进行自查，筛查具有严重学风

问题的班级、宿舍和个人建立台账并于 11 月 12 日前报学生工作

部（处）；（4）校历第 10 周至 17 周，学校组成联合检查组重点
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对上课迟到、旷课、课堂纪律、晚自习情况进行专项检查并及时

通报，对于检查结果严格按照《学生手册》中有关条款执行；（5）

11 月底和本学期末，各班针对本月整体学习行为改善情况进行

总结交流；（6）11 月 20 日前各学院根据各自的学风建设活动开

展情况总结和凝练“一院一品”学风建设活动方案；（7）由学生

工作部（处）制定《西安航空学院班级建设指引》，各学院 12月

1 日前通过主题班会组织开展班风建设学习讨论，推进学生自主

管理、自我服务；（8）由学生工作部（处）制定《西安航空学院

学长帮扶指导意见》，12 月 10 日前各学院以国家奖学金、国家

励志奖学金、优秀学生一等奖学金获得者、学生党员等为帮扶责

任人成立各学院学长帮扶团，可通过学科竞赛，兴趣小组等形式

开展帮扶尤其针对英语、高数、物理等公共基础课进行重点帮扶；

（9）11 月下旬至 12 月中旬，学校召开优秀学生颁奖典礼，选

树学生榜样并在校院两级召开“学在西航”宣讲，引导学生见贤

思齐、崇尚先进、创先争优；（10）学院做好考研学生动员与辅

导，密切关注考研学生学习进展，帮助学生坚定考研信心；（11）

期末考试前夕，重点做好诚信考试宣传，组织学生认真学习考试

纪律和考场规定，开展警示教育，营造优良考风，有效降低考试

违纪发生率；（12）在宿舍卫生合格检查的同时对长期在宿舍吸

烟、打游戏的现象进行查处，尤其在就寝后因以上行为影响他人

就寝者严肃处理。（13）各班级按照本《通知》做好起床、晨跑

（晨读）、进教室、上课、自习、就寝等各个环节的自查与督促。 

（二）第二阶段：聚焦学风养成 

1.目标任务：（1）以班风建设为重点推进学生自主管理；（2）

以学长帮扶、考研辅导、阅读学分摸排等为主要内容开展学习氛

围建设；（3）以毕业设计、毕业论文撰写为重点开展学术诚信教

育；（4）深入开展文明宿舍达标赛暨百佳文明宿舍评比；（5）加

强文明礼仪教育；（6）开展阳光精锐成长训练营，开展帮智助志

活动。 

2.主要措施：（1）召开“学风建设大讨论”主题班会、主题



党日活动，分析研讨、重点解决班级和个人在学风中存在的顽瘴

痼疾，持续抓好第一阶段主要任务的整改提高；（2）持续推进优

良班风建设，注重学生党员、班团干部、宿舍舍长等学生骨干在

学风建设和班级管理中的作用发挥，逐步形成学生自主管理模

式；（3）丰富学长帮扶内容形式，加强学长帮扶团的监督考核。

做好初试过线考生复试指导，提升考研录取率。开展阅读学分摸

排，督促阅读学分过低的学生积极借阅图书；（4）全面落实《西

安航空学院文明宿舍建设实施方案》和劳动学分刚性要求，抓好

宿舍环境卫生达标赛和百佳文明宿舍评比表彰，以舍风促学风校

风；（5）针对毕业班同学围绕动手实验、系统实现、论文撰写等

环节开展学术诚信教育，杜绝学术不端行为；（6）加强学生在公

共场所的文明礼仪教育管理，通过深入图书馆、田径场、食堂等

场所实地检查，规范学生言行，要求学生自觉佩戴校徽，提升文

明素养，自觉保持公共场所环境卫生，做到讲文明、懂礼貌，实

现课堂文明、阅读文明、就餐文明、就寝文明、网络文明等，杜

绝在公共场所吸烟等不文明现象；（7）3 月 15 日前学院建立晨

读示范队，以点带面引导学生开展晨读；以“阳光精锐成长训练

营”为载体开展“感恩”主题教育和帮智助志素质提升活动。 

（三）第三阶段：聚焦学业成效 

1.目标任务：（1）通过学生学业成绩、学习纪律和文明行为

三个方面的主要监测指标变化开展考核评比。（2）形成长效机制。 

2.主要措施：（1）通过学生总体及重点关注对象的迟到率、

出勤率、图书借阅率、不及格率、学业成绩优良率、英语四六级

通过率、学位授予率、考研录取率、就业率等主要指标的变化情

况等综合测评，开展考核评比，将考核结果运用于学生工作总结

评比、优秀辅导员、优秀班主任、优秀班集体、文明宿舍、优秀

学生等评比。（2）全面总结经验，形成加强和改进学风建设的长

效机制。 

四、工作要求 

1、高度重视，认真组织。此项工作是深入贯彻党的教育方
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针，全面落实立德树人根本任务，推进学校优良学风建设的重要

举措。各二级学院要高度重视，落实主体责任，健全工作机制，

强化工作保障，落实有关要求，加强组织领导和统筹协调，切实

把各阶段各项任务抓实、抓细、抓好。 

2、统一思想，抓好队伍。要注重学工队伍专职干部、学生

辅导员、学生党员、班主任、班团干部、入党积极分子、各类奖

学金获得者的作用发挥，抓好关键少数，统一思想，广泛动员，

明确责任分工，让全体学生工作者、学生骨干明确在学风建设中

做什么、怎么做、做到什么标准，确保工作顺利开展取得实效。 

3、主动对接，争取支持。主动邀请学院学生导师、二级督

导、专业负责人、课程负责人、中青年骨干教师等骨干力量参与

优良学风提升工作，在学业帮扶、学生晨读、晚自习及考研辅导

等方面发挥积极作用。 

4、强化过程，注重监督。各学院要在广泛动员的基础上，

制定学院细致的实施方案，重视过程管理，将此项活动与学生第

二课堂活动、综合素质测评、各类奖项评比等结合起来，形成比、

学、赶、帮、超的生动局面。 

5、加强宣传，营造氛围。各学院要充分运用新媒体平台等

各种媒介加强学风建设宣传，特别是挖掘、宣传闪亮鲜活的典型

案例和成功经验，及时掌握舆情信息，准确研判，加强引导，营

造浓郁的学风建设氛围。 

请各学院在“以学习领航”优良学风提升计划工作中的好经

验、好做法、好典型，及时报学生工作部（处）。 

联 系 人：仇建华（沣惠）     赵琳（阎良） 

联系电话：84222696       81676290 

 

附件：西安航空学院学生晚自习规范 

 

学生工作部（处） 

2019年 11月 4 日 
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附件： 

西安航空学院学生晚自习规范（试行） 

为引导广大学生提高自主学习时间比例，培养学生学习习

惯，营造良好学习氛围，促进学生顺利完成各阶段学业任务，培

育优良学风校风，为保障学生晚自习效果，现对学生晚自习做如

下规定： 

一、参与范围 

全体在校学生 

二、晚自习安排 

（一）时间： 

（1）周一至周日晚，集中自习周一至周四、周日晚 

（2）沣惠校区 

夏季作息：19:30—21:30 

冬季作息：19:00—21:00 

（3）阎良校区：19:00—21:00 

（二）地点：教室、图书馆、实验室、考研自习室等 

三、晚自习要求 

1、一年级学生须按规定时间在固定教室参加晚自习，不得

无故缺勤，不得迟到早退，养成良好学习习惯。 

2、二年级学生要积极走出宿舍，自觉到各类学习场所上晚

自习，有效提升课余时间利用率，努力提升学习成绩。 

3、高年级学生要充分利用晚自习时间开展学科竞赛、英语

考级、创新创业、毕业设计、实习实践、复习考研、从业资格考

试等学习活动，努力完善自身综合素质。 

4、晚自习期间，学生要保持学习场所安静，认真学习，不

得有大声喧哗、吸烟、随意走动、接打手机，频繁进出教室等影

响他人学习行为，保证学习质量。 

5、晚自习期间，学生要自觉保持室内卫生清洁，不得将食

物带进晚自习场所，要自觉爱护桌椅等公物，晚自习结束后将私

人物品即时带走。 
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6、晚自习时间，学生因病或因事无法参加晚自习者须向班

主任或辅导员办理请假手续，并将请假条交由班干部记录。    

三、晚自习考勤方式 

1、凡无故不上晚自习者，视为旷课，晚自习缺勤两次或迟

到早退三次视计旷课一次。 

2、晚自习期间，学生应遵守晚自习纪律，不得影响其他学

生学习，对于影响或干扰其他学生晚自习或一学期内无故缺席晚

自习三次以上者，将给予批评教育直至相应处分，取消当年评优、

推优资格，预备党员延期转正或不予通过。 

四、请假或其他规定 

1、学生因病请假，须出具相关诊断证明。 

2、因事请假，应提供相关证明材料。 

3、参加学校和学院活动者，由相关部门提供证明。 
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抄送：校领导 

西安航空学院学生工作部（处）             年  月  日印发 
  


